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CHESTIONAR DE SPOVEDANIE

- pentru adui -

Motto:
Cel caresi ascunde gcatele nu profseste, iar cele ce le mturiseste, si se lag de ele, va fi miluit.
Pilde 28, 13

Cele zece porunci (§&ea 20, 2-17)

Porunca 1Eu sunt Domnul Dumnezeul#u, si nu ai alti dumnezei afari de Mine

. M-am Tndoit de existg@a si ajutorul lui Dumnezeu?

. L-am lasat pe Dumnezeu pe ultimul plan al precanilor mele zilnice?

. Cat din timpul zilei Tmi rezerv pentru ragiune, meditde, lecturi spirituale? Acord un spa bine
definit preocugrilor spirituale Tn timpul zilei sau le fac pe apucaéndsi dac imi "vine"?

. Ma rog doar diminga si seara sau imi amintesien timpul zilei de Dumnezeu; "uit" sau "nu(-mi jac
am timp" $ ma rog!? Incerc % cornstientizez cat mai frecvent prezersi

. ajutorul lui Dumnezeu @s"descifrez semnele” Sale sau, inverssege incredifdndu-na acestora
fara disceramant) in situgile concrete de via?

. Ma rog cu plcere sau ruigiunea e o povarpentru mine? De cedmog (doar casokin ceva)?

. Sunt atent la telesul rugciunii sau na grabesc s-o termin?

. Ma las copleit de alte gandurii framantri, in loc & ma incredinez cu totul lui Dumnezeu in
aceste momente?

. Am incredere Tn implinirea régiunilor mele sau #rog cu indoial?

. Ma rog doar la necaz? Uit smulumesc lui Dumnezeu pentru binefacerile primite?

. Ma las cuprins de deZdejde sau am incredere prea mare in ajutorul lunmazeu? Ispitesc pe
Dumnezeu,dsand totul pe seama Luéri si fac nici un efort personal?

. Sunt preocupat de imbitttirea vigii mele spirituale (prin Sf. Euharistie, spovedamegiciune,

meditgie, lecturi duhovnicgi, caritate etc.) sau n-am nici un fel de preoceipaligioad ori vreun tel
duhovnicesc?

. Mi-e frici de Dumnezeu sau il iubesc? Mnpirtasesc frecvent, pentru a fi Intr-o cat mai stedgis
continua (progresid) comuniune cu Hristos sau practic ot¥igpirituak in "sincope™ (salturi), "din RBa in
Craciun"?

. Dupa ce m-am Tmiirtasit caut 4@ prelungesc #iirea spirituad, bucuria Liturghiei, printr-o reflee mai
staruitoare asupra prezgi lui Hristos Tn corpusi sufletul meu sau de indiamna las (cu)prins de problemele
"din afa@" si de tensiunile zilei?

. M-am lasat copleit indat de vechile pcatesi compromisuri?

Pagel sur6



METROPOLE ORTHODOXE ROUMAI NE de | 'EUROPE OCCl DENTALE et NMERI DI ONALE

PAROISSE ORTHODOXE «Saint Jean Cassien»
2235, route de Berre - AIX EN PROVENCE
Tél: 06 15 95 97 59 3 /
Mail: aixenprovence@mitropolia.eu 2t
Site web:http://aixenprovence.mitropolia.eu

Mi-e rusine €t ma recunosc a fi credinciag sa-mi marturisesc credita, $i abordez subiecte religioase n
discuiile cu ceilaki? Sunt cu adeirat un credincios practicant sau doar un "rituadistduminica"?

 Am savarsit vreun sacrilegiu sau profanare a celor sfinte?

* Mi-e rusine si-mi fac cruce cand trec printiabisericii?

Porunca 2S nu-ti faci chip cioplit; sa nu te Tnchini lor, nici si le slujesti

* Mi-am lipit inima de avtii sau de alte pasiuni darte mai tare decat de Dumnezeu?

 M-am lasat prad idolilor carierismului sau orgoliului personal.

» Port diverse obiecte (amulete) cami adu@ "noroc" (chiarsi crucea purtdt in acest scopyi si ma
protejeze de "energii negative"?

+ imi place & ma imbrac extravagant saui sna inzorzonez cu tot felul de podoabe, pentru a "crea
impresie"?

 Am daruit bisericii diverse obiectgi podoabe ce-mi prisoseail ma stinghereau Tn casnu ca o Jerif
cura#, sinced' ?

* Am fost la "vajitori(are)", ghicitori(are), desca#ori(are), lasedine oculte?

. Cred in vis& zodiace, "viziuni", "apatii”, premontii etc. mai mult decat in cele sfinte?

. Cred 1n viji, farmece, supersti, in puterea magiei? Ai frecventat (sau ai indatginpe atii s-o fac)
chiarsi "preqi” ce trec drept "dezledpri”, "taumaturgi” (vindestori) etc.?Am cochetat cu diverse credasi
practici ezoterice sau eretice? Sub infkaegtor credige arn primit un al doilea botez?

. Sub influena prozelitismului neoprotestantarindoiesc de puterea Sf. Cruci?

Porunca 3 Si nu iei numele Domnului Dumnezeuluiiu in desert

. Am Tnjurat (de cele sfintggrijania = Sf. impirtasanie,Pastele, Bisericatc.)?

. Am blestemat?

. Am jurat stramb sauifa trebuina?

. Am fost sperjur la vreun proces?

. Am incilcat vreun juimant sau fgaduinta facute lui Dumnezeu?

. Am vorbit vulgar; am blasfemiat (hulit); am spusigle/bancuri pe seama celor sfinte?

! Inci pe la inceputul secolului, Psihologia poporului romanG. Draghicescu sesizaida noi sunt destui care nu s-ar
sinchisi ¢ adua jertfa la biseri@ lucru de furat. Jertfa autertitnseama a sacrifica pentru Dumnezeu ceea ce ai mai bun
(cum n vechime se aducea animalui fimeteah; Dumnezeusi aduce Jertfa Propriul Fiu pentru noi!?), nu ceeai de
prisos sau de aruncat e amintim pasajul cu "banuiduvei" (Marcu 12, 41—44), undetitaruncau n cutia darurilor de
la templu cu zgéarcenie sau din "prisosul” lor. Nupitine ori Biserica devine un fel de "container" urgdedepun
obiecte inutilesi kitsch-uri de tot soiul ori ca o #rie de milog" in care se aruh@n treadt maruntisul de prin
buzunare.
2 Sf. loan Sararul spune & "cel ce crede in vise este asemenea celui cegaleapi umbra sai inceard si o prindi”
(Scara, lll, 38). Cu mult Tnaintea psihanalizei, cartea IEz@astului (5, 2, 6) afirmaac"din mukimea grijilor se nasc
visele". Dup o viaa de experiete diverse (atat pozitive, céitnegative), unii se mirde ce au insomnii cosmaniri.
Neavand nici cea mai elemeritanformgie pe aceasttema, mulki credinciai (si chiar preg) caug tot felul de
explicaii "misterioase" (hazardate) sau semnificgopremoniiale viselor. Exisi carti de specialitate (nu
"interpretri o(in)culte de tarad)!), dupa un secol de cercat stiintifice si experieme clinice, aa ncat ¢ posihil cel
putin demitizarea unei viziuni (mentalif) arhaice, puternic iriccatt emaional.
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. Mi-am irosit timpul in disctii sterile, inutile, fle@reak, barfe? Sunt cicalitor(oare)pisilog(oag),
provocator(oare) de certuri, scandaluri?

. Am barfit/judecat pe cineva?

. L-am acuzat pe Dumnezeu pentru necazsirieimplinirile mele?

. Utilizez Tn mod inutil "ticuri verbale", de genul‘ce Dumnezeu!", "pentru numele lui
Dumnezeu", "mastie Dumnezeu..." etc.

Porunca 4 Adu4i aminte de ziua odihnei, caa o sfintesti
. Obisnuiesc 8 merg duminicai in sirbatori la Sf. Liturghie? De ce (nu) merg (din gtainta, de fric,
din comoditate; alte motive)?
. Nu cumva mi-am neglijat munca, indatoririle famdiasau alte responsabilitt sub pretextul
"programului” spiritual (public sau individual)?
. Biserica, rugciunea, practicile ascetice sunt pentru mine nagoautentice de sporire spiritiiaau
modali&ti subtile de refulargi escamotare a unor deficienpsihologice nesdfionate ori 0 modalitate de a
ma eschiva din f@ unor responsabilti familiale (ori un comportament compensatoriyafae
propriile neimpliniri)? Nu cumva le provoc sau i&tn sub masca unei religiozii (scrupulozitti)
obsesivesi a unei false pi@ti?® Luand parte la sfintele slujbe, am vorbit, am eis,aruncat ocheade sau m-
am uitat in jur criticand pet@lmei pentruginuta vestimentarsau i-am tulburat prin obseruke mele, in loc
sa-mi vad atent de ruggiunesi de linistea personal Tmi petrec week-end-ul ca un agiey cratin, oriunde a
fi? Nu-mi chivernisesc bine timpuladand treburile casei (sau alte munci) pentru zdeddminié@ sau
sarbatori? Cunosc valoarea odihnei pentru regenerardéartificarea organismului a minii?
. Fac afaceri, merg la pia("bisnita") sau fac alte munci (8fat, cilcat, ditit, muncile campului etc.) in
zile de duminié si sarbatori? Tmi irosesc timpul in fa televizorului cu tot felul de telenovele sau alte
programe, ®itandu-ni apoi G nu-mi ajunge timpul pentru biseidiigi rugiciune?

. Ziua de odiha este pentru mine o sindpki de tindivie sau de relaxargi de reimprosftare
spirituah?

. Samlata seara mlas prins de programul de televizor {@&maptea tarziu, imbacsindu-mi mintea cu
tot soiul de filme, ba chiagi cu secvere obscene), merg la chefuri sau,

. dimpotriva, Tncerc 8 ma pregitesc trupsi suflet pentru ntalnirea cu Hristos Tn Sf. Lithig (fie
chiarsi numai pentru o duminictihnita, binecuvantat curati, luminoag)?

. Am tragere de mii pentru a participa la Sf. Liturghie sau de-abia mobilizez, trag de timp,
intarzii adesea?

. Desconsider, ironizez, petteslujitorii Bisericii, fara disceramant?

Porunca 5 Cinstgte pe tafal tau si pe mama ta, ca 3-ti fie bine si sa triiesti ani multi pe pamant
» Ma cert cu g@rintii? Nu-i respect?
* M-am rwinat de @rintii mei; i-am vorbit de &u; i-am batjocorit; i-am lovit;
i-am  injurat; i-am negljat (mai ales la bbal si batrange);
dezanigit (mahnit)?
e M-am rugat pentru ei?

i-am umilit (disguit);
i-am  maniat; i-am

% A se citi lacov cap. 3
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* Tmi tratez socrii nasii ca pe proprii mei @xingi?

- Ca printe, Tmi respect copii; le respect autonomia,spaalitatea, talantul personal,tomile
sau caut&mi impun voia mea cu tot dinadinsulZivbg pentru ei? Mi-am educat gtieeste copii?

« Cana mi-am fcut datoria spirituélfata de fmii mei? Bstrez o relae duhovniceasccu ngii mei sau e pur
formal? Dau un exemplu de viasi moralitate crgtina copiilor mei sau le sunt smintéalMa aud Tnhjurand,
facand scandal; dau pidde atitudinesi comportament negativ, imoral? Nu cumva am creagalifti,
animozititi intre copii frtinindu-1 pe vreunul din &i respingand pe cahlt(ti)? Intervin frecvent i
insistent) in familia copiilor mei cu "pow’, sugestii, sfaturi, ajutor sau ii lasse descurce singuri? imi
tratez ginerele sau nora ca pe propriul meu capl Ga pe un gfin si intrus in familie? Am un rinte
duhovnic cu care mconsult in problemele existgale si spirituale? Il ascult cu adesat? Dar el m
"ascult" (intelegesi sprijina) fara sa ma "judece"si sa ma "dascileas@"?
«  Schimb duhovnicul dupbunul meu plac sau dilkibiciunile

+  mele?

« Cinstesc memoria eroilgr a martirilor neamului/crediei

« sau jertfa lor imi este indiferei®t

- Marog, frecventez, sunt atent cu bireatorii, povatuitorii,

« dasalii mei sau ii dau complet uitii?

Porunca 6 S nu ucizi
« Am savasit avort (chiarsi din neglijena); mi-am dat consigimantul sau am indemnat pe cineva la
comiterea unui avort?
- Am abandonat sau neglijat cumva propriul copil?ni.4acis (sufocat) din neglijgi? Am dorit moartea
cuiva?
« Pierzandu-mi sperga (increderea) in Dumnezeu, t@iain mine insumi, am avut ganduri, tentative
suicidare? Nu m-am eliberat #hcle obsesia sinuciderii? " Mi-am distrus proprimagate printr-o viga
dezordondt bautura, fumat, droguri, chefuri, napnedormite, necungpare in toate?
« Sunt in dgmanie (ranchiug, pici, resentimente!) cu cinegavreau & ma razbun?
- Am ranit, ucis pe cineva cu voie sairf voie (ex. In accident, intr-o ferare)? Am dus pe cineva la
dezridejde?
- M-am hitut, certat, maniat, cu cineva? Sunt irascibileay? Am ltut sau ucis animale?

Porunca 7 Si nu fii desfranat
« Traiesc necununat (in concubinaj)? Am/sunt diabtirecsatorit/bigam?
« Am savarsit adulter? Am stricat familia (sau afectat tedaconjugad a) cuiva?
« Ma aflusi Tn prezent in vreo refie adulteria?
« Mi-am silit partenerul conjugal la practici eroti(erverse) ce violenteazimita acceptabilului pentru
el?
« Existd In familie anumite disfunonalitati, incompatibiliti, impasuri, tensiuni conjugale nerezolvate?
Acestea nu devin pentru mine sau pentralaelpretextul unor practici ascetice exacerbate ala unei false
pietati?
« Nu cumva m folosesc de strategia unei pseudoasceze (d& ymlccomportament sexual evitant, sub
pretextul unor zile de post autoimpugeal unor norme interdictive inversatejjséndu-mi partenerul(a)
pradi autoerotismului sau unor frustrinsuportabile?
« Utilizam practici contraceptive (auto)distructive, morateenacceptabile sau chiar abortive Tn secret?
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«  Mi-am satisficut singur picerile?

« Sunt lacom la futura si mancare, starnindu-mi astfel apetitul sexual?

- Frecventez medii imorale, case de tolgtf@nAm practicat prostitita sau am indemnat pe cineva la
pacat?

« Aminclinaii catre persoane de acglaex?

« Am stricat fecioria cuiva sau am corupt (perveviiun copil, adolescent?

«  Ca purinti, obisnuim s ne cul@m copiii cu noi in pat, chiar pana varste destul de avansate?

«  Simt & am unele porniri sexuale perverse sau patologicezpofilie, incest, porniri spre viol etc.)?

« Am privit filme, reviste, scene erotice, pornogcafi pe Internet; am vreun poster indecent pe
perei, in ma&ina s.a.m.d.; m-am de#fat cu lecturi (sau telefoane) eroticei m

+ Uit dup alte persoane pe stead

« Ma las prad imaginaruluifiei) sau caut &mi pun paZz minti, focalizandu-mi ategla spre alt gen de
preocugri, lecturi etc?

« Obsedat de propriile frugtr si esecuri, nu cumva, sub masca unei falseapjetaut 4 proiectez asupra
celorlali si sa induc o atitudine negativfata de viga conjugal, ca fiind gicat, rgine, impediment fa de
progresul spiritual?

« Practic vreun fel de paa simurilor sau ni las purtat de tengide lumii?

- M-am imbtcat indecent pentru a atrage privirile din jur?

- M-am lasat antrenat sau am provocat dis@bscene?

Porunca 8 S nu furi

- Am furat ceva? Din ce motiv? Am restituit bunul dursau gsit, cu atat mai mult cand cuteam
proprietarul?

- Sunt arghirofil, dgi stiu ca "iubirea de argiti e radacina tuturor relelor” (I Timotei 6, 10)?

« Socotesc&ma pot bucura din céigul necinstit?

- Din dorinta de cétig rapidsi usor, m-am ocupat de giita, trafic de valut, droguri, trafic de carne sau de
influenta etc?

« Am inselat pe cineva?

«  Am primit sau dat mi?

« Am luat canata?

«  Am fost risipitor sau zgarcit?

« Sunt lacom&adun avtii, refuzand ajutorul celui n trebui?

« Am ajutat sau am indemnat pgidh furt?

«  Am jefuit, profanat morminte?

« Am furat din magazine in timp de calafi?

« N-am restituit banii, @rtile, alte bunuri imprumutate?

«  Am oprit plata lucitorilor? I-am nedregtit la plat?

« Sunt leng si-mi place cétigul rapidsi usor?

« Am practicat jocuri de noroc? imi pierd timgumi distrug

« sanatatea cu jocuri pe calculator (simulator)?

« Caut @ insel Tn diverse situa (ex. cilatorii fara bilet, specu, furt la cantar, falsificarea
produselor, eschivare de la plata unan,dherestituirea unor sume necuvenite etc.)?

« Am adus ca jerifla biseri@ din bunuri furate?
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« Am facut diverse aauni caritative, filantropice, din orgoliu persoredu pentru a fi apreciat de semenii
mei?

«  Am cumgirat, la preuri scizute,si am utilizat bunuri de furat?

« Al cersit sau te-ai umilit pentru a ghe favoruri sau bunuri inutile?

« Porunca 9 %nu mirturisesti stramb Tmpotriva aproapeluiu

«  Am mintit? Am vorbit cu dod intelesuri, provocand o reggagresiv din partea celuilalt?

- Am fost fals, lingygitor, servil, pentru a-mi atinge vreun scop?

« Am dorit/dorescaul cuiva? Sunt in dumanie cu cineva?

« Am fost martor mincinos la vreun proces? Am conpgtcineva & dea decland false impotriva cuiva?
n calitate de judetor, am fost drept sau am fogirginitor cu cineva primind mitsau judecand dagafinitati

si interese personale? in lo& saut o soltie jush sau crgtineasd am dat pe cineva in judegatMa simt
complexati atunci reagonez prin persiflarea, deprecierea, devalorizaedailalt?

« Am contribuit cumva, direct sau indirect, la conderea sau umilirea vreunui semen al meu? Am
desconsideragi devalorizat pe cel mai mic sau mai slab decatempe subalternii (angajg mei? M-am
mandrit? Am profitat de &biciunea sau ignoraa vreunui semei deal meu?

« Am calomniat, odrat, pe cineva? Am lezat (jignit) pe cineva? Amapajudecat, vorbit deau, barfit,
batjocorit, disprguit pe cineva?

Porunca 10 S nu doresti nimic din ce este al aproapeluidu

«  Am dorit saia cuiva? Am stricat familia cuiva? Am provocataaé in familia cuiva?

« Am invidiat pe cineva pentru avere, capacitategligéna, cultui, poztie socia, farmec personal,
succes profesional, rgta familiala etc?

« Sunt Tn proces cu cineva pentru averi, proffigiamanturi etc?

« Sunt haparet, avand pretegii asupra unor mgeniri necuvenite; am mutat hotarul vreuneisimo
m-am ficut proprietar in mod samavolnic?

« Sunt lacom, pofticios, posesiv, necuitgt? Nu (pot &) tin post? Din zgarcenie, am mancat lran
alterai’? Am mancat pe ascuns, éansl fiu Vvazut de afii sau 4 nu impart cu ei

N.B.:

 Simt ca am facut vreun progres de la spovedania preceédssul in general; stagnez sau adest
mai mult?

» Ce mi se pare mai relevant din examenul dataas si din spovedania receft

» Ce decizie @lua? Realist vorbind, &nsimt in stare s-o0 duc la cap

» Cum \wd posibile schimbarea, indreptarea, progresul patsmoral-spiritual? Prin ce mijloace?
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